
EUPATI Sveriges rekommendationer över hur du kan 
involvera patienter i din verksamhet. 

Identifiera behovet av patientdelaktighet. 

Involvera patienter tidigt som aktiva deltagare i utvecklingsprocessen, från början till slut. Ta fram mål och 
syfte med patientdelaktighet i projektet tillsammans. 
Samarbeta gärna med patientorganisationer för att hitta patienter att bjuda in, när det gäller specifika
diagnoser. 
För att stärka deltagande patienter så att de kan medverka informerat och aktivt bör de har genomgått
EUPATI Sveriges utbildning.  
Sträva efter att alla deltagare bidrar som jämlika aktörer för att främja en kultur av samverkan och 
ömsesidig respekt, till exempel i planeringen av arbetsinsatser, resor, engagemang och ersättning. 
Säkerställ tillgänglighet och inkludering för alla patientgrupper, inklusive personer med 
funktionsnedsättning eller särskilda behov.  
Utvärdera ofta för att identifiera framgångsfaktorer och utmaningar samt inför förbättringar för långsiktig
effektivitet och relevans. 

Dela och sprid information som rör uppdraget kontinuerligt, transparens skapar tillit.
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